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GRT

Vilkommen till Trollbdckscupen 2019

Vi vill hilsa er varmt vilkomna till Gymnastikklubben Trollbickens foreningstiavling varen 2019.
Tiavlingen dr uppdelad i tre olika grencuper; Mattacupen, Hoppcupen och Fristaendecupen. Ni viljer
sjdlva om ni vill delta i en, tva eller alla tre grencuperna. P4 tivlingen kommer det finnas fem olika
klasser att vilja mellan: Femman, Sexan, Sjuan, Attan och Nian. I ar kor vi separata flick-, pojk- och

mix-klasser.

Téavlingsdatum: 11-12 maj 2019

Téavlingsanmilan: Sista anmélningsdag dr den 31 mars.
Tiavlingsplats: Tyresohallen vid Nyboda Skola, Pluggvigen 2.
PMz2: Skickas ut till alla anmilda lag senast 2 veckor innan tivling.

Kontakt: Har ni fragor vinder ni er till gktrollbackentavling@hotmail.com.

ANMALAN

Anmilningsformulér for lag och domare finns pa var hemsida www.gktrollbacken.se under

Arrangemang/Trollbidckscupen. For att anmilan ska vara komplett behéver bade anmilan for lag och

domare vara inskickad senast den 31 mars. Lag utan domare debiteras en avgift pa 2000 kr.

Vi kan endast ta emot ett begrinsat antal lag s& det &r forst till kvarn som giller!

ANMALNINGSAVGIFT

Anmilningsavgiften dr 1000 kr per lag och 1 den avgiften ir ni berittigade att tivla i en valfri grencup.
Vill ni delta i flera grenar tillkommer 200 kr per grencup. Avgiften faktureras efter att anmélningstiden
har gatt ut. Avanmilan kan goras kostnadsfritt fram till och med sista anmélningsdag. Vid en sen

anmilan (som inkommer efter den 31 mars) tillkommer en administrativ kostnad pa 300 kr.

DOMARE

Anmilan av domare/tyckare gors i samband med laganmilan. I klass Attan och Nian gar det bra att
anmila en erfaren tyckare. Observera dock att tyckaren maste vara minst 16 ar gammal. [ 6vriga klasser
krivs en utbildad steg 2 domare. Lag utan domare debiteras en avgift pd 2000 kr, detta giller d4ven om

anmild domare inte kommer till sitt domarpass.
Utbildad steg 2 domare far ett arvode pa 400 kr per klass.

LICENS

Alla tivlande gymnaster maste ha giltig tivlingslicens. Aven ledare maste ha giltig licens for passning
och mottagning enligt Svenska Gymnastikférbundets bestimmelser. Minst en ledare i varje lag ska ha
trampett-/tumblinglicens f6r de varv som laget utfér. Pa tumbling krivs det en sikerhetspassare med
ritt utbildningsniva. Pa trampett krivs det tva sikerhetspassare. Vid fria rotationer ska en passare ha ritt

utbildningsniva for de varv som laget utfor, passare nummer tva tillats att ha en ligre utbildningsniva.
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GRT

TRUPPEN

Denna tivling har separata flick-, pojk- & mix-klasser. Gymnasterna far endast tdvla i ett lag och i en
klass. Med undantag for mix-lag, da 4r det okej for gymnasterna att tdvla i tva lag och i tva klasser.
Klasserna kan komma att delas upp ytterligare utefter alder vid manga anmélda lag, alternativt slas ihop
vid for fa anmilda lag. I'6r de lag som har mindre 4n 3 killar eller 3 tjejer, gar det bra att anmila sig till
antingen flick- eller pojk-klassen. Maxantalet gymnaster per tidvlande lag 4r 20 stycken. Ar man fler
gymnaster uppmanar vi att man delar upp sig i tvé lag. Aldersdispens ges till max tre gymnaster med en

aldersskillnad pa ett ar.

BEDOMNING

Den hir tidvlingen kommer att folja Nationellt Bedosmningsreglemente Trupp Version 1.3 februari 2018.
Undantag giller for klass Attan och Nian dir Trollbickscupens egna regler giller fore det ovan niamnda
bedomningsreglementet. Krav pa alla-lika-varv giller for samtliga klasser, dir C-avdrag giller pa alla
gymnaster som star i ledet samt D-avdrag pa de 6 sista gymnasterna i ledet. Klass Sjuan féljer GIF¥

Mellansvenskas regler for Regionsjuan med vissa undantag.

[ klass Attan och Nian fir laget en bonus pa startpoingen om alla gymnaster i laget stéller upp pa
samtliga varv. Laget startar da pa 10,0 1 utférande poing (E-podngen). Om man inte stéller upp med alla
gymnaster pa samtliga varv eller ndgon gymnast vigrar/springer forbi redskapet startar truppen pa 9,8 i

utférandepoing (E-podngen).

I klass Femman, Sexan och Sjuan giller f6ljande:

E-poing: summan av avdragen f6r samtliga gymnaster pa varvet divideras med antalet gymnaster som
utfort varvet, multipliceras med 6 och utgor avdraget for varvet.

D-poing: svarighetsvirdet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

C-poing: avdrag for felaktig placering av gymnast/gymnaster gors for de 6 sista gymnasterna.

Ovriga C-avdrag giller samtliga medverkande gymnaster pé varvet.

PRISUTDELNING

Prisutdelningen sker 1 direkt anslutning till avslutad klass. En 1:a, en 2:a och en 3:a utses och tilldelas
medaljer 1 samtliga grenar. Det lag som fatt hogst slutpoing i alla tre grenar utses till totalsegrare och
tilldelas en pokal. I klass Nian kommer medaljer @ven att delas ut till alla gymnaster som inte placerade

sig 1:a, 2:a eller 3:a.

REDSKAPSLISTA

Tumbling LEG, mattvader x 2st, klossar 2 meter x 6st, kraschlandningsmatta (skumgummi).
Skoltrampett, Eurotramp STD mjuk, Eurotramp Open-End, Dorado 32, Eurogym 36, Dorado 36, lang
och kort plint, stratumbréda, vippbrdda och Pegasus.

Det dr tillatet att ta med egen trampett men da maste den finnas pa plats till fértraningsstart fér den

klassen som trampetten ska anvindas 1.
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Tavlingsklasser

Klass GRT-Femman GKT-Sexan GKT-Sjuan GKT-Attan GKT-Nian
Alder 2010 - dldre 2010 - dldre 2012 - dldre 2012 - éldre 2011-2013
Bed6mning 6 — 20 gymnaster 6 — 20 gymnaster 6 — 20 gymnaster 6 — 20 gymnaster 6 — 20 gymnaster
Bed6mning Se kommentarer Se kommentarer D-poing: Fast svérighetsvirde D-poing;: Fast svérighetsvirde D-poidng: Fast svarighetsvirde
nedan. nedan. Redskap: 0,5 poing/gymnast Redskap: 0,5 poing/gymnast Redskap: 0,5 poing/gymnast
(max 3,0). (max 3,0). (max 3,0).
Fristaende: 2,0 om truppen Fristaende: 2,0 om truppen Fristaende: 2,0 om truppen
uppfyller svérigheterna, for varje uppfyller svérigheterna, for varje upptyller svarigheterna, fér varje
moment som ej utfors gor ett moment som ej utfors gor ett moment som e] utfors gor ett
avdrag pa 0,2. avdrag pa 0,2. avdrag pa 0,2.
E-poidng: summan av samtliga E-poing: Bedoms pa de 6 med E-poing: Bedoms pa de 6 med
gymnaster divideras med totala minst avdrag. minst avdrag.
antalet gymnaster i laget, C-poidng C-poing
multipliceras med 6. Redskap: Bedoms pa de 6 sista Redskap: Bedoms pa de 6 sista
C-poing: Felaktig placering gymnasterna. gymnasterna.
beddms pa de 6 sista gymnasterna. | Fristaende: Maxavdrag 0,3 for Fristaende: Maxavdrag 0,3 tor
Ovriga C-avdrag giller pa samtliga | forflyttning, térbindelse, torflyttning, férbindelse,
gymnaster i varvet. ovningsval & musik — Rorelse ovningsval & musik — Rorelse
Bed6mning Fristaendeytan &r Fristdendeytan dr | Fristaendeytan dr 14 X 16m Avdrag ges e] pa foljande: Avdrag ges ej pa foljande:
Fristaende 14X 16m 14X 16m Enl. Region sjuans bestimmelser. | gruppelement, rytmisk sekvens, | gruppelement, rytmisk sekvens,
Enl. Nat BR Enl. Nat BR riktningar, fronter & nivéer. riktningar, fronter & nivéer.
Krav pa stor, liten samt svingd | Krav pa stor, liten samt svingd
formation utgar. formation utgar.
Bed6mning Inget avdrag for Inget avdrag for Inget avdrag for felaktig tid i Inget avdrag for felaktig tid i Inget avdrag for felaktig tid i
Redskap telaktig tid i telaktig tid i tumbling och trampett. tumbling och trampett. tumbling och trampett.
tumbling och tumbling och Overslag till mattberg utgér
trampett. trampett. fran regionsreglerna.
Begrinsning | Ej deltagit i SM- Ej deltagit i SM- | Ej deltagit i SM-stegen eller Denna klass riktar sig till Denna klass riktar sig till gymnaster
stegen eller ettan- | stegen eller ettan- | ettan-trean eller gymnaster som tévlat minst 2 som tdvlar en av sina forsta tavlingar.
trean eller trean eller téreningstivlingar pa liknande | ganger tidigare.

téreningstavlingar
pa liknande regler.

téreningstavlingar
pa liknande regler.

regler
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TAVLINGSBESTAMMELSER

Klass GKT-Femman GKT-Sexan GKT-Sjuan GKT-Attan GKT-Nian
Ovningsval Enl. Nat.Br Enl. Nat.Br Tid: 1:30 — 2:456 Tid: 80 sekunder — 1.80 Tid: 80 sekunder — 1.00
Fristaende Minst 8 formationer Minst 1 formation Minst 1 formation
1 svingd formation Minst 1 balans Minst 1 balans
1 liten Minst 1 akrobatiskt moment Minst 1 akrobatiskt moment
1 riktning Minst 1 piruett/piruettpreparation | Minst 1 piruett eller en vindning
2 fronter Minst 1 hopp pa ta (att korsa benen och vrida
1 balans runt).
1 akrobatiskt moment Minst 1 hopp
1 piruett/piruettpreparation
1 hopp
1 kombination av 2 moment
(kan besta av 6vningar fran
samma grupp)
Bilaga A1 inkl. kullerbytta.
Ovningsval Enl. Nat.Br Enl. Nat.Br Matta/Tumbling Matta Matta
Matta/ 3 varv skall utforas 2 varv skall utforas med minst 2 2 varv skall utforas med minst 2
Tumbling 2 varv med minst 2 olika ovningar. ovningar.

ovningar.

1 varv ska innehalla minst tre
akrobatiska moment varav
minst tva ska vara olika.
Stegring ar tillatet pa varv

2 & 8.

Max 3 stegringar.

Krav pa alla-lika-varv
Mellansteg ar tillatet pa tva av
varven. Alla sorters mellansteg

ar godkinda.

Stegring ar tillatet pa varv 2.
Krav pa alla-lika-varv.

Alla typer av mellansteg &r tillatet
pa varje varv.

Forskjuten strom ér tillatet pa
varv 2.

- Kullerbytta

- Hjulning

- Handstaende nedrullning
- Rondat

- Flickis (max 1)

Stegring dr EJ tillatet.

Krav pa alla-lika-varv.

Alla typer av mellansteg &r tillatet
pa varje varv.

Forskjuten strom ér tillatet pa varv
2.

- Kullerbytta
- Hjulning
- Handstaende nedrullning
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Ett 2-momentsvarv ar OK att
byta ut till 1-momentsvarv med
handvolt stim eller frivolt.

Ovningskrav pé de 6 sista:
Frivolt, handvolt/

spagathandvolt eller flickis.

Ovningarna hidmtas fran bilaga
A2 ink. Rullerbytta och
handstaende nedrullning.

Inga volter med dubbel
rotation.
Ovningsval Enl. Nat.Br Enl. Nat.Br Hopp Hopp Hopp
Hopp 3 varv skall utforas. 2 varv skall utforas. 2 varv skall utforas.

1 varv med hoppredskap.

1 varv med trampett.

1 valfritt varv.

Krav pa alla-lika-varv.
Stegring ar tillatet pa varv 2 &
3.
Max 3 stegringar.

Ovningskrav pé de 6 sista::
Grupperad volt utan skruv

Ovningarna himtas fran bilaga
A3 ink. Ljushopp och ljushopp
med bendelning (krysshopp)

*Overslag till mattberg utgar,
ej godkint att kora pa
Trollbdckscupen 2019.

Det édr tillatet att utfora bada
varven pa trampett eller bada pa
plint.

Krav pa alla-lika-varv.

Stegring ar tillatet pa varv 2.

Trampett:
- Ljushopp

- Krysshopp
- Grupperad frivolt

Plint:
- Ljushopp
- Kullerbytta

Max 3 tumblingklossar &r tillatet
framfor trampetten.

Det dr tillatet att utfora bada
varven pa trampett eller bada pa
plint.

Krav pa alla-lika-varv.

Stegring dr EJ tillatet.

Trampett:
- Ljushopp

- Krysshopp

Plint:
- Ljushopp
- Kullerbytta

Max 3 tumblingklossar &r tillatet
framfor trampetten.
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