CHRISTMAS CUP
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Trollbédcken Christmas Cup 2023



GRT

Vilkommen till Trollbicken Christmas Cup 2023

Vi vill hdlsa er varmt vilkomna till Gymnastikklubben Trollbiackens féreningstiavling hosten 2023.
Tavlingen ar uppdelad i tre olika grencuper; Mattacupen, Hoppcupen och Fristaendecupen. Ni

viljer sjdlva om ni vill delta i en, tva eller alla tre grencuperna. Pa tivlingen kommer det finnas fem
olika klasser att vilja emellan: Femman, Sexan, Sjuan, Attan och Nian. Det ir endast 6ppna klasser

péa denna tévling.

Téavlingsdatum: 2 - 3 december 2023
Téavlingsanmilan: Sista anmilningsdag dr den 29 oktober.
Téavlingsplats: Tyresohallen vid Nybodaskola, Pluggvigen 2. OBS, Ny hall fér Christmas Cup

PMz2: Skickas ut till alla anmilda lag senast 2 veckor innan tévling.

Kontakt: Har ni fragor vinder ni er till tavling@gktrollbacken.se .

ANMALAN

Anmilningsformular for lag och domare finns pa var hemsida www.gktrollbacken.se under

Arrangemang/Trollbicken Christmas Cup. For att anmilan ska vara komplett behéver bade
anmalan f6r lag och domare vara inskickad senast den 29 oktober. Lag utan domare debiteras en
avgift pa 2000 kr.

Vi kan endast ta emot ett begridnsat antal lag sa det dr forst till kvarn som giller!

ANMALNINGSAVGIFT

Anmilningsavgiften dr 1400 kr per lag och i den avgiften &r ni berdttigade att tdvla i en valfri
grencup. Vill ni delta i flera grenar tillkommer 300 kr per grencup. Avgiften faktureras efter att
anmilningstiden har gatt ut. Avanmalan kan goras kostnadsfritt fram till och med sista
anmilningsdag. Vid en sen anmélan (som inkommer efter den 29e oktober) tillkommer en

administrativ kostnad péa 300 kr.

DOMARE
Anmilan av domare gors i samband med laganmilan. Varje lag ska anmila en utbildad domare med
minsta utbildning steg 1. For GKT-Femman krévs att laget anmiler en domare med utbildning

steg 2 och riknas dven att doma den klassen. Lag utan domare debiteras en avgift pa 2000 kr, detta

giller d4ven om anmaild domare inte kommer till sitt domarpass.

Utbildad domare steg 2 eller hogre far ett arvode pa 500 kr/klass och 200 kr/klass for steg 1
utbildad domare.

MUSIK

Varje lag ska skicka in sin musik som MP3-/MP4-fil till tavling@gktrollbacken.se .

Mirk tilen med forening, lagnamn, redskap samt klass. Musiken ska vara inskickad senast sondag
19 november.
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LICENS

Alla tdvlande gymnaster maste ha giltig tdvlingslicens, vilket intygas av ansvarig ledare vid
anmilan. Aven ledare maste ha giltig licens for passning och mottagning enligt Svenska
Gymnastikférbundets Riktlinjer.

TRUPPEN

Denna tévling har endast 6ppna klasser. Gymnasterna far endast tdvla i ett lag och i en klass.

Maxantalet per tivlande lag dr 20 gymnaster, det &r OK att vara fler 4n 20 gymnaster i laget for anmilan
men endast 20 gymnaster far delta per varv, annars hinvisar vi till att dela upp laget i tva lag. Aldersdispens

ges till max tre gymnaster med en aldersskillnad pa ett ar.

BEDOMNING

Samtliga klasser kommer att f6lja de regionala tévlingsregler samt bedomningsreglemente for

respektive nivda med undantag fér maxantalet ir 20 gymnaster per varv.

PRISUTDELNING
Prisutdelningen sker i direkt anslutning till avslutad klass. Samtliga klasser under Trollbéicken

Christmas Cup kommer att f6lja Gymnastikforbundet rekommendationer kring resultat och

prisutdelning.

REDSKAP
For stationerna i niva 7 — 9 kommer vi att f6lja redskapsreglementet Niva 6 — 9.
Det ar tillatet att ta med egen trampett men da maste den finnas pa plats till fortraningsstart for

den klassen som trampetten ska anvindas 1.
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Tavlingsbestaimmelser

KLASS GKT-FEMMAN GRT-SEXAN

ALDER Frén 10 ar (2013 — tidigare) Frén 10 ar (2013 — tidigare)
ANTAL GYMNASTER Max 20 gymnaster per varv

Nationellt bedémningsreglemente Bedémningsreglemente niva 6 — 9
o truppgymnastik version 3.0 januari 2023. Truppgymnastik Version 2.0 januari
BEDOMNING Inget avdrag for felaktig tid 1 tumbling och | Inget avdrag for felaktig tid 1 tumbling och
trampett. trampett.
REGLER hnl.lgt (‘JFS tivlingsbestimmelser {or ]?nhgt GFs tivlingsbestimmelse for
regionsfemman Sexan
RESULTATREDOVISNING Ledarna delges enofulls'.c’cinfilg resuljcathsta efter t’ciovhngens slut. Ingen
resultatatergivning sker 1 hallen eller pa internet.

PRISUTDELNING En 1:a, 2:a och 8:a utses i varje gren och tilldelas medalj.
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Tavlingsbestaimmelser

KLASS GKT-SJUAN GKT-ATTAN GKT-NIAN
ALDER 7 ar — dldre (2016 — tidigare) 7 ar — dldre (2016 — tidigare) 7 ar — dldre (2016 — tidigare)
ANTAL GYMNASTER Max 20 gymnaster per varv
BEDOMNING Bedomningsreglemente niva 6 — 9 Truppgymnastik Version 2.0 januari
REGLER Enl. GFs téivlm‘gsbestéimmelser for Enl. GFs téi}jlmgsbestéimmelser Enl. GFs tﬁ\jmgisbestéimmelser
Sjuan for Attan tor Nian
Redskap Fristaende Golvyta 14 x 16m
- Tumblinggolv - Mattvad - Mattvad
Stationer: - Tumblinggolv Stationer:
Redskap Matta/Tumbling - Uppstillning fran hojd, 30 cm Stationer: - Handstaendefall
- Handstaende fall

- Uppstillning fran hojd, 30 cm

- Trampett och landningsbéadd
- Forhojd ansats med ansatsklossar,
8m (valfritt)

- Trampett och landningsbédd
- Forhojd ansats med
ansatsklossar, 8m (valfritt)

- Trampett och landningsbidd
- Forhojd ansats med
ansatsklossar, 8m (valfritt)

- Hoppbord och plint - Hoppbord och plint - Satsbrida (till mattberg)
Stationer: Stationer: - Hoppbord och plint
Redskap Hopp/Trampett - Mattberg, 4 tjockmattor (med - Mattberg, 3 tjockmattor (med Stationer:
trampett) trampett) - Mattberg, 3 tjockmattor (med
trampett)
- Mattberg, 2 tjockmattor (med
satsbrida)
Ledare delges feedback fran
Enl. GFs Rekommendationer resultat och ceremonier beroende pa domlarna, SJ podng. Inkgeg
RESULTATREDOVISNING ligsta alder i poolen/klassen. resultatredovisning skert
hallen, pa prisutdelning eller pa
internet.
Enl. GFs Rekommendationer resultat och ceremonier beroende pa Ir1gen f*ar.l'go.rdning av‘lagen
PRISUTDELNING ligsta dlder i poolen/klassen. gors pa tivling. Samtliga

Samtliga gymnaster far en medalj.

gymnaster far en medalj.
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