TROLLBACKSCUPEN

7 - 8 maj 2022
Tyresohallen
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Vilkommen till Trollbidckscupen 1
Tyresohallen!

I ar vill vi vilkomna 61 lag som har anmilt sig till Trollbackscupen. Tdvlingen arrangeras den
7 — 8 maj och det kommer att vara ungefir 1000 gymnaster som ska tdvla under tivlingshelgen.

Klasserna tidvlar enligt nedan:

Lordagen den 7 maj: GKT Nian
GKT Attan Pool 1 Yngre
GKT Attan Pool 2 Aldre
GKT Sjuan Pool 1 Aldre

Sondagen den 8 maj: GKT Sjuan Pool 2 Yngre
GKT Sexan
GKT Femman + Fyran

Vid ankomsten
Detta vill vi att ni gor si snart ni kommit till hallen, INNAN {ortriningen startar.

- Anmil ankomst i sekretariatet och limna in bedomningsunderlag (6st/gren)
- Lamna in deltagarlista som finns att hdmta pa var hemsida.
- Hamta redskapskiss, fyll i och ldmna in.

Musik

Er tavlingsmusik mailas in som mp3-fil till oktrollbackentavling@hotmail.com. Mirk filen med
térening, lagnamn, klass, redskap och startnummer. Musik utan sang enligt Nat.BR. Musiken skall
skickas in senast torsdag den 28 april!

Omkliddningsrum

Det kommer att finnas anvisningar vid ingangen om vilket omklddningsrum ert lag har. Var beredd
pé att det kan bli flera lag/foreningar i samma omklddningsrum. Vi ber att foridldrar limnar och
hiamtar sina barn vid entrén.

Obs! Lamna inget av virde i omklddningsrummen. Gymnastikklubben Trollbidcken kan inte ta
ansvar for det ni lamnar i omklddningsrummen.

Trampett och Satsbrida

Tar ni med det sjdlva maste ni se till att de dr vdl mirkta och finns pa plats innan foértraningen
startar pa den klass det giller. Ni méste ocksé vara beredda pa att lana ut om sa 6nskas av andra
téreningar under pagaende tivling.

Fortrining

Det dr viktigt att alla haller koll pa sina fortrianingstider. Behover ni dndra redskap till tavling skall
detta tas upp med redskapsansvariga som maste notera dndringen. Det 4r trdnaren for varje lag
som har det yttersta ansvaret att ritt redskap finns framme innan laget borjar tivla.

Defilering

Uppstillning for defilering sker foreningsvis i startordning. Ta gédrna med skylt och fana. Direkt
efter defilering ska forsta tivlande lag vara startklara. Defileringsordningen kommer att finnas pa
webben senast en vecka innan tdvlingsdagen.
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Tédvlingen

Nir laget innan kor sa ska ni vara startklara for inspring. Inga gymnaster far vistas pa liktarna
utan enbart pa anvisad plats. Musiken startar nir laget star redo vid redskapet. Nir alla lagen tédvlat
klart samlas alla gymnaster pa golvet, lagvis, infor prisutdelningen.

Prisutdelning

[ GKT Nian & Attan Yngre fir samtliga gymnaster medalj. Lagen kommer att ropas upp i
bokstavsordning for att fa sin medal;.

I GKT Attan Aldre sker prisutdelningen i direkt anslutning till avslutad klass dir det utses en 1:a,
en 2:a och en 3:a som tilldelas medaljer. En pokal tilldelas till den trupp som fatt hogst slutpoiang
totalt av de lag som tdvlat i alla tre grenar. Lag som inte placerar sig 1:a, 2:a eller 3:a 1 ndgon gren
hamnar pa 4e plats och far ocksa en medal;.

I resterande klasser GKT Sjuan, Sexan och Femman-Fyran sker prisutdelningen i direkt anslutning
till avslutad klass dér det utses en 1:a, en 2:a och en 3:a som tilldelas medaljer. En pokal tilldelas till
den trupp som fatt hogst slutpoidng totalt av de lag som tévlat i alla tre grenar.

Tyvirr kan vi inte tillata att det delas ut blommor pa tdvlingsgolvet da det blir mycket skréip och vi
inte hinner stida mellan tivlingarna.

Publik

Vi har en kontantfri tivling, betalning sker med kort eller swish.
Hallen 6ppnar kl. 07:00.

Entrépris: 100kr (vuxna fran 15 ar) och 50kr (barn 8-14ar).

Café
Vi kommer att ha forsiljning med littare fortiring.

Vigbeskrivning

Téavlingen haller till 1 Tyresohallen vid Nyboda skola pa Pluggvigen 2 1 Tyreso. Bussar gar fran
Gullmarsplan, ndrmast dr att hoppa av vid Nyboda skola alt. Bollmoraberg. Det finns begrénsat
antal parkeringsplatser. De parkeringsmdjligheterna som finns 4r vid hallen samt vid Tyreso
centrum med ca. 10 minuters gangavstand. Se till att vara ute 1 god tid och f6rsok saméka s& gott
det gar.

Bilagor

Hé’lll%ider, fortraningstider och startlistor for helgens alla klasser finner ni pa var hemsida.
Bedomningsunderlag och deltagarlista finns att hdmta pa var hemsida.

Pé grund av pressat tidschema ber vi er vara noga med att komma i tid till ledarsamling, fortrianing
och tévlingsstart!

Domar PM och domarschemat mailas till berérda domare samt er ansvariga ledare.
Vi vill pAminna att om straffavgiften for utebliven tyckare/domare dr 2000kr.

Fragor
Kontakta tdvlingsansvariga pa oktrollbackentavling@hotmail.com

Varmt vilkomna 6nskar Gymnastikklubben Trollbicken!
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